
Activités Niveau Age Mini Jour Heure Début Prix

Gym mise en forme 16 ans Lundi 11 h 00 10/09/07 155 €

Gym tonic 16 ans Lundi 20 h 00 10/09/07 155 €

Gym silhouette 16 ans Mardi 20 h 00 11/09/07 155 €

Gym entretien 16 ans Jeudi 19 h 00 13/09/07 155 €

Yoga 14 ans Lundi 19 h 00 10/09/07 155 €

Aquagym * 16 ans Mercredi 19 h 00 12/09/07 165 €

Natation * Apprentissage 4 ans Jeudi 16 h 30 13/09/07 165 €

Avancé(e) 6 ans Jeudi 17 h 15 13/09/07 165 €

Perfection 8-12 ans Jeudi 18 h 00 13/09/07 165 €

Tai ji Quan 16 ans Jeudi 20 h 15 13/09/07 155 €

Tennis Débutant(e) 7 ans Vendredi 18 h 00 14/09/07 220 €

2e niveau 7-12 ans Vendredi 19 h 00 14/09/07 220 €

3e niveau 16 ans Vendredi 20 h 00 14/09/07 220 €

Ados / Adultes     — Vendredi 21 h 00 14/09/07 220 €

Danse classique 1e+2e Niveau 6 ans Samedi 10 h 00 15/09/07 155 €

3e Niveau 8 ans Samedi 11 h 00 15/09/07 155 €

4e Niveau 10 ans Samedi 12 h 00 15/09/07 155 €
* L’entrée de la piscine est inclue dans le prix de l’atelier

Chant Individuel Adultes Sur RDV 25 €/h

Guitare Individuel  8 ans Sur RDV 01/09/07 15 €/30’

Pour les plus jeunes
Natation: Frédéric et Damien travaillent ensemble, permettant ainsi aux 
enfants de passer d’un groupe à l’autre selon leur progression.
Danse classique : cours donné par Alix Mariaule, de la Royal Academy of 
Dancing London. Quatre niveaux.
Tennis: Thomas apprend par groupes en fonction de l’âge et du niveau.

Nos activités plus culturelles
Chant : Placement de la voix, approche et technique du chant.
Guitare : pour  débutants ou avancés. Tous styles: pop, rock, jazz, funk, blues, 
classique,... Cours particulier. Jour à convenir avec le professeur.

Pour adultes et adolescents
Quatre cours de Gymnastique : Lundi 11h avec Virginie, Lundi 20h avec Safy, 
Mardi 20h avec Virginie, Jeudi à 19h avec Sandra. Pour tous niveaux, c’est sûr...
Envie de venir plusieurs fois par semaine à la gym, à votre guise ? C’est possible, 
pour 245€ par an, venez jusqu’à 4 fois par semaine  perdre vos kilos, tonifier vos 
muscles, affiner votre silhouette en travaillant tour à tour bras, dos, muscles 
fessiers, cuisses, abdos, ...    Quand ça vous chante.
 
Envie de vous relaxer ?
Yoga le lundi à 19 h.     Aquagym le mercredi à 19h.
Tai ji Quan le jeudi de 20.15h à 21.30h. 
Pour apprendre à gérer le stress, à l’utiliser plus positivement.  Se relaxer, libérer 
sa respiration, ses articulations, assouplir son corps, découvrir la réalité de 
l’énergie vitale.

Bulletin d’inscription Saison 20 20 :
à renvoyer : Ateliers de la gare - 40 chemin des Etangs - 1640 Rhode St Genèse
   tél: 02 358 17 25 • GSM 0485 146 596 - DEXIA 088-2130681-71

Jour Heure Activité - niveau Prix

Ecrire en majuscules et UNE lettre par case s.v.p.

Nom Mr/Mme	 cccccccccccccccccccccccc
Adresse		  ccccccccccccccccccc  cccc
Commune 		 cccc  ccccccccccccccccccc
Tél Privé		  cccccccccc      Tél Bureau cccccccccc 

GSM		  cccccccccc       E Mail :

s’engage à verser la somme de    …   …   …   …   €	 Compte : 088-2130681-71 

Nom participant	 cccccccccccccccccccccccc
Prénom participant	 ccccccccccccc né le cc cc cccc

L’inscription implique l’adhésion au réglement des Ateliers de la gare. 	 Date :	 …	 …	 …	 …

Infos sur www.ateliersgare.be		  Signature :		  …	 …	 …	 …  
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